Medienmitteilung

Kieser Training informiert —
Erste Standorte beenden Lockdown fur die Muskeln

Zirich, 11.05.2020. Am Montag, den 11. Mai 2020, eroffnet Kieser Training
samtliche Schweizer Studios. Zeitgleich kann es in Deutschland in
den Studios in NRW wieder losgehen. Andere Bundeslander haben
nach den wochenlangen behdrdlich verfiigten Schliessungen Locke-
rungen angekiindigt oder feste Termine gesetzt. Die 6sterreichi-
schen Kieser Training-Studios hoffen ebenfalls auf baldige Wieder-
er6ffnung. Zum Schutz der Kunden und Mitarbeiter wird das Unter-
nehmen ein umfassendes Hygiene- und Sicherheitskonzept umset-
zen.

«Kieser Training steht seit Uber 50 Jahren fur gesundheitsorientiertes
Krafttraining an Maschinen», sagt COO Patrik Meier. «Die Gesundheit
und Sicherheit unserer Kunden und Mitarbeiter standen daher schon im-
mer an oberster Stelle. Dieses Prinzip steht fir uns auch in Zeiten von
Covid-19 im Zentrum. Unser Hygieneplan sowie unser erweitertes Si-
cherheitskonzept orientieren sich eng an den Vorgaben der Behdrden.»

Zentrale Elemente der unternehmensgesteuerten Massnahmen sind:

e ein Online-Buchungsportal, das die Anzahl der Trainierenden im
Studio entsprechend der behdrdlichen Vorgaben reguliert und im
Notfall eine Rickverfolgung und Kontaktaufnahme der Kunden er-
maoglicht

e Abstandsmarkierungen sowie das Sperren von Maschinen und
Spinden zur Gewahrleistung des gesetzlich vorgeschriebenen Min-
destabstands

e ceinen umfassenden Reinigungs- und Desinfektionsplan

o das Aufstellen von Desinfektionsspendern zur Desinfektion der
Hande beim Betreten und Verlassen des Studios

o das Aufstellen von Desinfektionsspendern zur selbststandigen
Desinfektion jeder Maschine vor Gebrauch

e Trennscheiben an der Rezeption zum Schutz vor Tropfcheninfekti-
onen

e das Tragen von Mundschutz und Handschuhen entsprechend der
lokalen Vorgaben

e ceine Hygieneschulung aller Mitarbeiter vor Wiederer6ffnung

e die Kontrolle der Umsetzung der angeordneten Massnahmen
durch das interne Ressort fur Qualitatssicherung.
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Daruber hinaus wird Kieser Training die Kunden Uber verschiedene Ka-
nale informieren und auf die behdérdlichen Verhaltensempfehlungen hin-
weisen — etwa das Einhalten der Handehygiene und der Husten- und
Niesetikette, das Training mit Handtuch und langer Trainingskleidung.
«Sehr wichtig ist, dass die Kunden den Mindestabstand einhalten und
vorab online, telefonisch oder per Mail einen Termin zum Training verein-
baren», erganzt Patrik Meier.

Meier freut sich darauf, dass Kieser Training seinen Kunden schon bald
wieder uberall den Rucken starken kann, denn: «Die Ubungen daheim
kénnen den Muskelschwund wahrend des Lockdowns zwar aufhalten und
minimieren. Keine App ersetzt das Training an den Maschinen bei Kieser
Training.»

Weitere Infos zum Hygienekonzept unter:
kieser-training.de/hygiene/
kieser-training.ch/hygiene/
kieser-training.at/hygiene/

Uber Kieser Training

Die internationale Marke Kieser Training ist seit tlber 50 Jahren auf gesundheitsorientier-
tes, effizientes Krafttraining an eigens dafir entwickelten Maschinen spezialisiert. Ziel
des wissenschaftlich fundierten Konzeptes ist es, Uber den Muskel- und Kraftaufbau den
Korper — insbesondere den Riicken — gesund und leistungsféahig zu erhalten. Das
Schweizer Franchiseunternehmen wurde 1967 von Werner Kieser gegrindet, der das
Unternehmen 2017 an seinen langjahrigen CEO Michael Antonopoulos und Verwaltungs-
rat Nils Planzer verkaufte. Derzeit gibt es Uber 160 Studios in Australien, Deutschland,
Luxemburg, Osterreich und der Schweiz.
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